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La doctora ‘integral’

144

Salud es lograr ef

equilibrio perfecto entre
el cuerpo y la mente”

El yin y el yang, el gi, los cinco elementos de la naturaleza, los puntos
de acupuntura... son palabras tan habituales en la medicina tradicional china,
como en la occidental una radiografia o ‘tomate esta pastilla’.
La doctora Wen-Hsiu Hu nos explica las claves de esta disciplina milenaria,
que entiende el cuerpo como un todo indivisible.

ué diferencia la medicina

china de la occidental?

Lo fundamental es la forma de
observar el cuerpo, la salud y la enfer-
medad. Antiguamente, el objetivo era
prevenir. Por eso, aparte de medicina
para sanar, se combinaba la fitoterapia,
la dieta y un ejercicio muy basico que es
el gi gong. Este se practica cada dia pa-
ra no malgastar la energia. La salud es el
equilibrio del cuerpo. La materia esencial

EN VEZ DE PASTILLAS... j

de un ser es el gi (energia vital) y el
xue (la sangre); y su equilibrio es crucial.
Y el gi gong sirve para que el cuerpo se-
pa equilibrarlos.

iQueé provoca el desequilibrio?

La causa puede ser interna o externa. Por
eso debemos mirar, hablar, interrogar...
Si estamos bien, los factores patégenos
(externos), como la humedad, no nos
afectaran. El otro factor es interno, el
emocional. La mente no nos deja des-

cansar como deberiamos. Por eso, la
gran diferencia con nuestros colegas
occidentales es gue consideramos el
cuerpo como un todo. Si algo, tanto fi-
sico como psiquico, no funciona bien
es porque hay un desequilibrio interno.
iCudles son sus principios basicos?
El yin y el yang y los cinco elementos
(madera, fuego, tierra, metal y agua).
El yin y el yang son como la energia y la
sangre. La energia corresponde al yang,
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que es mas activo. El gi es lo que mueve.
El yin va con la sangre, que es mas pau-
sada. Para entendernos, yang es mas
fuego y ying es mas agua.

¢Como tratan la enfermedad?

El diagnostico se establece observando
si la enfermedad es de tipo yin o yang, si
tiene un origen externo o interno, si su
naturaleza es caliente o fria y, por ultimo,
si esta causada por un exceso o una in-
suficiencia. Estos son los ocho conceptos
fundamentales. A partir del diagnéstico
se determina el tratamiento correcto. Si
yo tengo una insuficiencia, tendré que
tonificar. Si tengo un exceso, dispersa-
remos, lo eliminaremos para equilibrar.
Es como una balanza.

WEN-HSIU HU

@ Una mujer de mundo: nacié en China y
emigré a Taiwan. Hoy vive en Espana.

® Multifacética: antes de especializarse
en Medicina china, en la Escuela
Superior de MTC de Barcelona, estudio
Historia Universal en Taiwan.

# Dos pasiones: los viajes y la familia.
Visita regularmente a su madre y
hermanos, residentes en Talwan.

® Trabaja en la clinica Guang an Men,
con centros en Amposta, Barcelona,
Madrid y Valencia.

® Un desafio: que Occidente asuma el
‘misterioso’ mundo oriental.

Ustedes tocan, observan...

Tomamos el pulso, observamos el color
de la piel y de los ojos, miramos las
unas, la lengua, los dientes. Controlamos
la audicién porque, por ejemplo, el zum-
bido de oido o la pérdida de capacidad
auditiva indica que algo falla en el rifion.
Antes se analizaba la orina, la deposicion,
la mucosidad; las olian, observaban el co-
lor, la textura, incluso las probaban.
Ahora ya no, porque disponemos de la
ayuda de la tecnologia occidental.

Si viene alguien desesperado por una
alergia, ;qué hacen?

Cada vez hay mas alérgicos. ;Por qué?
Nuestro sistema inmunolégico esta cada

vez mas debil por la contaminacién, por 2

E ES LA MOXIBUSTION?
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< la forma de vida y la alimentacion. Estos
tres factores afectan la funcion del pul-
mon, que es el Grgano que nos propor-
ciona la primera proteccion, la piel. Aqui
se dice «tengo la piel muy seca y por eso
bebo mucha aguar, y bebiendo agua
no se hidrata la piel, jno tiene nada que
ver! La sequedad de |a piel hay que bus-
carla en el pulmon. Debemos tonificar y
nutrir el yin del pulmon.
;Tonificar el yin del pulmén?
Hay puntos de acupuntura y hierbas
que lo hidratan y nutren.
.Y como se aplican?
Los puntos de acupuntura junto con los
meridianos coinciden también con los
cinco elementos. Y tenemos asimismo
los cinco 6rganos vitales: corazon, hi-
gado, bazo, pulmon y rifdn, que coin-
ciden con los cinco elementos: fuego,
madera, tierra, metal y agua.

LA DIETA DE LOS 5 SABORES

i

Que relacion tienen?

Hay cinco puntos de acupuntura en cada
meridiano que se corresponde con los
cinco elementos. La relacién entre los 6r-
ganos es compleja. Si el corazon (fuego)
esta fuerte trabajamos directamente en
é| para curarlo, Si esta débil, desviamos
el tratamiento a su madre, el higado
(madera), para que cuide mejor al hijo.
Y todo esto sin recurrir a radiogra-
fias o ecografias.

Exacto. Nuestra medicina es muy com-
pleja, pero para llegar a esto han pasado
mas de 4.000 anos. No es una ciencia
imaginaria, es el fruto de estudios, de
comprobaciones, recomprobaciones. Es
totalmente cientifica.

.Y el cancer?

Lo tratamos mas con fitoterapia, por-
que las hierbas se pueden dosificar con
mas precision. Se aplica por prescrip-

“Para h.idm la PHI

en Occidente

de eso! Hay que
hidratar el pulmén”

cion segun el diagnéstico. Las hierbas
trabajan sobre los érganos vitales, se
absorben, via oral contactando directa-
mente con el bazo y el estdmago, donde
se distribuyen los principios terapéuticos.
:Como saben qué tipo de cancer es?
Antiguamente se consideraba como blo-
queo de masa patologica. Haciendo es-
tudios averiguamos donde se localiza. El
problema casi siempre viene acompa-
fado de calor, frio, humedad o varios
juntos. Si hay blogueo, desbloqueamos,
si es por acumulacion de calor lo elimi-
namos, tonificando el yin. Si es frio, to-
nificamos el yang, eliminando poco a
poco el frio. Las agujas regulan el érga-
no afectado; las hierbas hacen que fun-
cione mejor y aumentan sus defensas.
{Quién acude a sus centros?
Todo tipo de pacientes: enfermos de
cancer, con depresion, problemas de ri-
fion, o espalda, migrafa, disfuncion di-
gestiva, estrefimiento, problemas de
piel, alergia, diarreas, insomnio, ansie-
dad, problemas circulatorios...
;Como convenceria a un reacio a las
técnicas orientales?
Le diria que la medicina tradicional chi-
na no lesiona. Al contrario, hacemos
que el organismo reaccione a traves de
un estimulo aplicado por agujas, hierbas
0 tui na, un masaje terapéutico chino. La
gente cree que la acupuntura duele. Per-
derian el miedo si vieran el tamano de la
aguja. Nuestra terapia es mas natural,
mas humana y mas integra. Tratamos to-
do, el cuerpo y el bienestar emocional,
sin mirar microscopicamente sélo un
trozo del cuerpo. @

Pilar Casanova

Para saber mas:

Medicina tradicional china, de Daniel Reid.
Urano S.A. Video.

Guia familiar de medicina china, de Tom
Williams. Susaeta Ediciones, S.A.

FOTOCRAFIAS: XAVIER CERVERA



